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Муниципальное учреждение 
дополнительного образования детей
Центр детско-юношеского туризма «Космос» 
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Директор - Осипов Петр Владимирович
Центр расположен по адресу - 454085, 
г. Челябинск, ул. Кулибина, 54
Адрес электронной почты – 

kosmos-tur@mail.ru
Адрес действующего сайта - www.kosmos.tw1.ru
Телефоны - 772-35-98(ф), 773-58-08

В 1985 году в Тракторозаводском районе был организован туристский клуб «Космос». В то время «Космос» был добровольным объединением старших школьников и педагогов для занятий спортивным туризмом на базе Дома пионеров и школьников № 1 и клуба по месту жительства имени Ю.А.Гагарина. В настоящее время «Космос» это – Муниципальное учреждение дополнительного образования детей Центр детско-юношеского туризма «КОСМОС» г. Челябинска.

МУДОД ЦДЮТур «Космос» - многопрофильное учреждение, реализующее 19 образовательных программ по 4 направленностям:
на 1 октября 2010 года
- туристско-краеведческой: 6 программ, 16 объединений, 210 человек;
- физкультурно-спортивной: 6 программ, 14 объединений, 175 человек;
- художественно эстетической: 4 программы, 7 объединений, 80 человек;
- культурологической: 3 программы, 3 объединения, 35 человек.

В 2010-2011 учебном году в Центре реализуются следующие образова​тельные программы: «Введение в ту​ризм», «Юные туристы», «Юные туристы-краеведы», «Туристы кадеты», «Тропами Урала», «Инструкторский класс», «Спортивное ориентирование», «Спортивное скалолазание», «Туристское многоборье», «Лыжные гонки», «Фотохудожники», «Клуб самодея​тельной песни», «Слайдфильм в туризме», «Юные художники», «Юные журналисты», «Организаторы туризма», досуговая программа «Радуга талантов».
Всего в Центре занимается 500 учащихся в 40 объединениях. Объединения Центра кроме основного здания функционируют на базе образовательных учреждений - МОУ СОШ № 18, 107, 86, 52, 106, 112, 155, 73, МОУ гимназии 48, Городской муниципальной лыжной базы.

В настоящее время в Центре работает 25 педагогов, из них 20 % имеют высшую, 40% - 1 квалификационную категорию. 79 % педагогов имеют высшее образование. Один сотрудник имеет степень кандидата педагогических наук и звание доцента, 2 Почетных работника образования,  трое сотрудников награждены Почетной грамотой Министерства образования России, 4 сотрудника знаком «За заслуги в развитии детско-юношеского туризма».  Директор Центра Петр Владимирович Осипов, руководитель высшей категории, профессор Академии детско-юношеского туризма, судья первой категории, Почетный работник образования, награжден Почетной грамотой Министерства образования России, знаком «За заслуги в развитии детско-юношеского туризма». 

В учреждении действует Совет Центра, председатель - Садыков Т.Р., ответственный секретарь – Минина Л.Ю.

Особое место в работе Центра занимает проведение соревнований по спортивному туризму (дисциплины дистанции) среди детей и педагогов, а также воспитательных и досуговых мероприятий для воспитанников Центра и школьников Тракторозаводского района. 

Ежегодно ЦДЮТур «Космос» совместно с управлением образования Тракторозаводского района проводят:
- Районный туристский слет работников образования Тракторозаводского района; 
- Слет юных туристов Тракторозаводского района; 
- Первенство по спортивному туризму (дисциплины дистанции лыжные) среди учащихся района; 
- Районный туристский праздник «Из дальних странствий возвратясь…»;
- Конференцию обучающихся туристско-краеведческого движения «Отечество»;
- Фестиваль самодеятельной песни «Возьми гитару!»; 
- Районный этап городской краеведче​ской игры «Знай и люби Челябинск» и д.р.

В течение 12 лет Центр «Космос» организует и проводит летнюю полевую туристскую экспедицию «Тургояк» на оз. Тургояк. В 2010 году в экспедиции приняли участие около 200 ребят.

Воспитанники Центра «Космос» - 
стипендиаты премии Губернатора Челябинской области
2004 год – Гудкова Екатерина (руководитель – Патрушина Л.И)
2006 год – Пасмурцева Виктория  (руководитель – Лыкова Е.Г.)
2007 год – Казаков Артем (руководитель – Патрушина Л.И)

            Мамедов Илья (руководитель - Лыкова Е.Г.)
2008 год – Мажитова Элина (руководитель – Патрушина Л.И)
2009 год – Мовчан Константин (руководитель – Патрушина Л.И)
                   Гришина Наталья (руководитель – Фаезов Р.Ф.)
стипендиаты премии Мэра г.Челябинска
2007 год – Ижронов Руслан (руководитель – Одулина Т.В.) 

2009 год – Быков Николай (руководитель – Фаезов Р.Ф.)

2010 год – Ромашова Дарья (руководитель – Фаезов Р.Ф.)

Педагог дополнительного образования Центра Фаезов Расуль Фнунович Лауреат премии президента Российской Федерации по поддержке талантливой молодежи в 2008 году.

В 2006 году Центр стал победителем конкурса образовательных учреждений дополнительного образования детей, активно внедряющих инновационные образовательные программы на грант Губернатора Челябинской области.

В 2006 году Патрушина Лидия Ивановна, заместитель директора Центра по УМР стала лауреатом VII Всероссийского конкурса авторских образовательных программ дополнительного образования детей как автор программы «Туристское многоборье». 

Эффективность инновационной деятельности можно оценить по достижениям коллектива Центра «Космос» и воспитанников. 
Наиболее значимые достижения 
2009 - 2010 г.г.  – 

· 1 место в общем зачете на  46 летнем слете юных туристов г.Челябинска по старшей группе на дистанции 3 класса.

· 1 место в комплексном зачете Первенства города Челябинска по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 4 класса

· 1,2 место в общем зачете Открытого Первенства г. Челябинска по спортивному туризму (дисциплина - дистанции - лыжные)

· Костромин Тимофей 2 место в дисциплине трудность на Открытом Первенстве г. Челябинска по спортивному скалолазанию 

· Ческидов Максим 1 место среди юношей 12-13 лет на Фестивале скалолазов г. Челябинска

· Костромин Тимофей 1 место среди юношей 12-13 лет на Фестивале скалолазов г. Челябинска

· Группа Патрушиной Л.И., горный поход 1 к.с. по Киргизскому хребту 2 место в номинации "спортивные маршруты -1-2 к.с." на Первенстве г.Челябинска по спортивному туризму в дисциплине "маршрут"

· Мамурова Мадина Дипломант 2 степени (номинация исполнитель,15-17 лет) на VII фестивале самодеятельной песни "Возьми гитару!"

· 1 место в конкурсе "Виртуальная экскурсия" игры "Знай и люби Челябинск"

· Центр «Космос» лауреат городского конкурса сайтов в номинации "лучшее освещение жизни на сайте учреждений доп. образования"

· 2 место на дистанции лыжная группа 4 класса на Открытом Чемпионате Свердловской области по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

· 1 место в комплексном зачете на пешеходных дистанциях 4 класса Открытых областных соревнований по спортивному туризму 

· Костромин Тимофей 1 место в дисциплине скорость на Чемпионате Челябинской области по скалолазанию

· Костромин Тимофей 1 место в дисциплине трудность на Чемпионате Челябинской области по скалолазанию

· Грудцина Анна 2 место в группе Ж 12  на маркированной трассе Первенства Челябинской области по спортивному ориентированию на лыжах 

· 1 место в абсолютном зачете на Соревнованиях по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в зачет IX  Спартакиады учащихся Челябинской области "Олимпийские надежды Южного Урала" 

· Ансамбль "Взлетная полоса" Мамурова Мадина дипломант IV областного фестиваля талантливой молодежи "Артишок"

· Фаезов Расуль 1 место в дисциплине «дистанциия-пешеходная» (короткая-личная) 5 класса VII Открытого Кубка России по спортивному туризму памяти К.П.Хомякова 

· Фаезов Расуль, Казаков Артем 3 место в дисциплине «дистанциия-пешеходная-связка» (длинная) 5 класса VII Открытого Кубка России по спортивному туризму памяти К.П. Хомякова 

· 1 место на 59 традиционном слете туристов-лыжников на границе Европы и Азии

· Группа Швед В.А. (поход по НП "Таганай") 2 место в номинации "туристско-краеведческие походы и экспедиции" на Всероссийском конкурсе отчетов о туристских походах среди учащихся

· Группа Патрушиной Л.И., горный поход 1 к.с. по Киргизскому хребту 3 место в номинации "спортивные походы" 1 к.с.  на Всероссийском конкурсе отчетов о туристских походах среди учащихся

· 3 место в общем зачете на Всероссийском слете по лыжному туризму среди обучающихся

· 1 место на дистанции - лыжная - группа 4 класса (короткая) 59 слета туристов-лыжников на границе Европы-Азии

· Костромин Тимофей 1 место в дисциплине на скорость Первенства ХМАО-ЮГРЫ и УрФО  по скалолазанию, посвященное 65-летию  Победы в ВОВ

· Трем воспитанникам Центра – Казакову Артему, Каракулову Дмитрию и Мовчан Константину в 2010 году присвоен разряд КМС по спортивному туризму (дисциплины-дистанции). 

· В 2010 году выпускникам Центра Беляеву Ивану и Комарову Михаилу присвоено звание МС по спортивному туризму (дисциплины-дистанции). 

Ежегодно воспитанники Центра совершают 7-8 категорийных спортивных походов по Челябинской области и России, два последних года в ближнее зарубежье – Казахстан и Кыргыстан. Каждый год до 300 воспитанников выполняют нормативы на спортивные разряды по спортивному туризму. 

На базе Центра «Космос» действует маршрутно-квалификационная комиссия. Выпуск групп на маршруты: 

пешеходный туризм – 1-3 категория сложности, 

лыжный туризм – 1-3 категория сложности, 

водный туризм – 1-2 категория сложности, 

спелеотуризм – 1 категория сложности, 

горный туризм – 1-2 категория сложности. 

МКК ЦДЮТур «Космос» консультирует руководителей походов по оформлению маршрутных и отчетных документов по походам с детскими группами.

На базе Центра действует районное методическое объединение организаторов туристско-краеведческой работы (руководитель - Патрушина Л.И.). 

Сотрудники Центра регулярно участвуют в организации и проведении семинаров, соревнований городского, областного, регионального и российского уровня, активно работают в Федерации спортивного туризма Челябинской области.

Сотрудники Центра  - Осипов Петр Владимирович (директор), Патрушина Лидия Ивановна (заместитель директора по УМР), Лаврентьев Сергей Петрович (зав. отделом туризма), Ишкаева Светлана Маратовна (заместитель директора по ВР) являются членами областного координационно-методического совета по туристско-краеведческой работе.

С 2000 года на базе Центра подготовлено 124 инструктороа детско-юношеского туризма. Выпускники Центра работают в различных отраслях, в том числе педагогами Центра «Космос», педагогами других учреждений дополнительного образования, спасателями в службе спасения, учителями географии и истории, промышленными альпинистами, инструкторами по туризму.

Центр имеет обширные связи со многими организациями и учреждениями. 
Социальными партнерами Центра являются: 

· Станция юных туристов г.Челябинска, 

· Областной Центр дополнительного образования Челябинской области, 

· Центр детско-юношеского туризма и краеведения г. Миасса, 

· Центр детско-юношеского туризма,  краеведения и экскурсий г.Златоуста, 

· Федеральный Центр детско-юношеского туризма и краеведения, 

· Областное государственное учреждение «Особоохраняемые природные территории Челябинской области», 

· Городской туристский клуб «Родонит», 

· Федерация спортивного туризма Челябинской области, 

· Федерация спортивного ориентирования Челябинской области, 

· Федерация черлидинга Челябинской области, 

· Федерация спортивного скалолазания г. Челябинска,

· Сеть магазинов туристского снаряжения «Родонит», 

· Издательство «Абрис», 

· ДОЛ «Уральская березка», 

· Туристская кампания «Одиссея», 

· ДК «ЧТЗ-УралТРАК», 

· ЧРДМО «Уральская ассоциация любителей авторской песни», 

· Южно-Уральский Государственный Университет.
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Детско-юношеский туризм – 
лучший инструмент воспитания граждан

Детско-юношеский и молодежный туризм в России существует сегодня в формах, предполагающих активное движение по маршруту (спортивный и экспедиционный туризм) и в формах экскурсионных поездок, организуемых с целью осмотра природных или культурных достопримечательностей каких либо районов страны. В свою очередь спортивный туризм может быть самодеятельным (разработка маршрута, подготовка снаряжения и продуктов питания осуществляется сообща всеми участниками путешествия) и плановым (так в советское время назывался оздоровительный активный туризм, занимаясь которым туристы не принимали участия ни в подготовительных, ни в отчетных мероприятиях, а просто покупали путевку, приезжали на базу, получали продукты и снаряжение и двигались по маршруту в сопровождении инструктора 

группы, выполняющего также обязанности гида-проводника). Очевидно, что целям оздоровления детей и молодежи, воспитания в них социально востребованных качеств, навыков и умений более всего отвечает самодеятельный спортивный или экспедиционный туризм, как увлечение и одновременно способ получения образования, требующие регулярных занятий, уводящие детей и молодежь «с улицы», всесторонне их развивающие. 


Самодеятельный активный туризм, занятия которым включают в себя подготовку, совершение и подведение итогов самодеятельных путешествий, а также подготовку и участие в туристских соревнованиях, имеет следующие оздоровительно-образовательные эффекты: 

Оздоровление. 

Размер оздоровительного эффекта от занятий туризмом зависит от наличия следующих компонентов занятий: физической активности, позитивных эмоций, сбалансированного питания и чистого, богатого фитонцидами воздуха. 

Патриотизм.  Совершение путешествий по родной стране являются аутентичным способом воспитания патриотизма. Удачные путешествия, сопровождавшиеся взрывом позитивных эмоций, присоединяют районы, по которым путешествия совершались, к пространству, ассоциирующемуся у путешественников с понятием РОДИНА.  В аспекте патриотического воспитания особенное значение имеют так называемые дальние путешествия – путешествия, совершающиеся вдали от постоянного места жительства.
Гражданственность. 

Участники самодеятельного путешествия в процессе его подготовки, проведения и подведения итогов вступают друг с другом в сложноорганизованные функционально-ролевые взаимоотношения, могущие называться общественными. Самодеятельность путешествия предполагает самоуправление туристских объединений. В такой ситуации любая походная группа может представляться ячейкой гражданского общества, туристский клуб - более крупной и более сложной ячейкой, занятия туризмом – школой гражданственности. 
Социальная адаптация. 

Развитие адаптивных способностей происходит у путешественников уже в процессе гражданского (межличностного) взаимодействия, но только им не ограничивается. Большую роль играет непривычность походного быта для жителей городов и крупных поселков. Им, адаптировавшимся в урбанизированном социуме, приходится переучиваться, адаптируясь к жизни в природной среде. Наиболее ценной в результате этого процесса оказывается не адаптированность к конкретному образу жизни, а проверенная и протренированная способность переучиваться.    
Профессиональная ориентация. Все результаты занятий туризмом имеют большой утилитарный эффект и высокую конвертируемость. Конкретные навыки и умения ориентируют туриста по спектру полевых экспедиционных специальностей (геофизик, геолог, эколог и т.д.), дают представление о деятельности полевых воинских и гражданских (МЧС и т.д.) подразделений. 
Более всего сегодня туризм сохранился в системе образования, точнее в рамках туристско-краеведческой направленности дополнительного образования детей. Затухание активных форм туризма в составе туристско-краеведческой деятельности, организуемой в образовательных учреждениях, вызвано нахождением в пределах одной и той же направленности как активных, так и «пассивных» форм туризма Активные формы туризма характеризуются высокой степенью включенности детей в занятия туризмом и более разнообразными эффектами воспитания и оздоровления. Но они же являются сравнительно более сложными в организации, предъявляют повышенные требования  и к физическим и к психическим кондициям педагогов. Поэтому при отсутствии должного внимания со стороны учредителей образовательных учреждений из туристско-краеведческой деятельности в первую очередь «вымываются» ее более сложные формы, то есть походно-экспедиционный туризм. В то же время в молодежном туризме, существующем сегодня практически «на общественных началах», то есть без государственной поддержки, популярностью пользуется именно активный туризм.

Центр детско-юношеского туризма «Космос» в соответствии с образовательными программами туристско-краеведческой направленности организует туристские походы и экспедиции с воспитанниками, которые в летний период проводятся вне сетки часов. По сути, данные мероприятия являются продолжительным во времени и пространстве практическим занятием специфической формы: в  полевых условиях, с полным самообслуживанием, темами занятий плавно переходящим из одной в другую, с интенсивной физической нагрузкой, с интенсивным взаимодействием ребенка с природной средой, сверстниками, педагогами в процессе исполнения постоянной (штурман, начпрод, завснар, фотограф, краевед и др.), или временной (дежурный по кухне, дежурный командир и др.) походной должности.

С точки зрения воспитания – совместная организация значимого для детского (юношеского) коллектива дела преобразует как коллектив, так и его отдельных индивидов. Совместный труд педагогов и детей направленный на преодоление реальных препятствий и задач прививает нравственные нормы поведения достаточно жестко, не оставляет возможностей для отчуждения между педагогом и воспитанником, что чаще всего происходит при классно-урочной форме образования.  Это и есть реальная педагогика сотрудничества. Сформированный в ряде туристских походов детский коллектив, развиваясь, становится референтной группой, т. е. самой значимой для индивида, с мнением которой он считается прежде всего. А это, уже формирование позитивной среды для развития каждого индивида, в нужном для общества направлении. Той самой среды, которая выходит на первый план по воздействию на личность подростков и юношей по достижению ими определенного возраста наряду с  семьей, школой и СМИ.
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Переход учреждений образования к новой системе оплаты труда и «подушевое» финансирование, автономизация ОУ, легко могут привести к свертыванию туристских объединений, закрытию или перепрофилизации учреждений дополнительного образования детей туристско-краеведческой направленности. Сегодня, как никогда необходимо сохранить объединения и учреждения детско-юношеского туризма в Челябинской области, воссоздать систему подготовки кадров для детско-юношеского туризма. Не смотря на кризис и жесткую экономию бюджетных средств, власти просто обязаны принять меры и сохранить для общества важнейший инструмент воспитания граждан - детско-юношеский туризм.

от Редакции
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Центр

детско-юношеского туризма «Космос».

От кружка до Центра,

или нет ничего невозможного…

Б. Чичибабин

Покуда есть охота,

Покамест есть друзья,

Давайте делать что-то, 

Иначе жить нельзя.

Ни смысла и ни лада,

И дни как решето, -

Но что-то делать надо,

Хоть не известно что.

Наш век летуч и краток,

Вся жизнь - в одной горсти,

Так надобно ж в порядок,

Хоть душу привести…

Никто из нас не рыцарь,

Не праведник челом.

Но можно ли мириться

С неправдою и злом?

Давайте делать что-то,

И - черт нас побери –

Поставим Дон-Кихота

Уму в поводыри!

Путь, пройденный за 25 лет – длинная Дорога, Маршрут, проложенный нами в Пространстве и Времени. Этот материал не только изложение исторических фактов, но и попытка осмысления причин долголетия и успехов Центра «Космос».


Но сначала сухие факты истории.

1985-1990 годы: основание клуба юных туристов «Космос» (1985), как добровольного объединения старших школьников и педагогов для занятий спортивным туризмом на базе Дома пионеров и школьников № 1 и клуба по месту жительства имени Ю.А. Гагарина (по инициативе горсовета добровольного общества «Спартак» и его сотрудника Патрушина С.Е.); официальный статус клуба закреплен договором между заинтересованными сторонами (1988 год); это период становления и развития клуба, организации дальних спортивных походов с учащимися в горах Урала, Тянь-Шаня, Кузнецкого Алатау, Памиро-Алая, в пустыню Каракумы, в Хибинские Тундры. Наиболее значительное достижение – первопрохождение маршрута в Юго-Западных Каракумах в январе 1986 года (руководитель Патрушин С.Е.), прохождение маршрута третьей категории сложности (первая из школьных групп Челябинской области) и прохождение перевала выше 4300 метров на Северном Тянь-Шане в августе 1986 года (руководитель ПатрушинаЛ.И.). 

1990-1995 годы: решением Исполкома на базе клуба создан Районный Туристский Центр «Космос» - внешкольное учреждение (1990 год), который к 1995 году реорганизован в учреждение дополнительного образования со своей образовательно-воспитательной системой; этап характеризуется усилением роли туристских соревнований в подготовке учащихся и проведением наряду с походами и экскурсиями спортивных сборов с юными туристами; контингент занимающихся в Центре значительно помолодел; проложены новые маршруты в Крыму, на Алтае, Северном Забайкалье (хребет Кодар). Команда Центра - Чемпионы России по лыжному туристскому многоборью среди юниоров в 1999 году (тренеры Черноусов С.А.. Патрушина Л.И.),

1995-2000 годы: окончательно закреплен статус юридического лица учреждения (1995 год); обустроено новое здание Центра; большее развитие получает краеведение, экскурсии, и новый вид спорта – туристско-прикладное многоборье, в чем достигнуты значительные результаты; на новый уровень выходят интегрированные образовательные программы, в том числе для массовой туристской работы.

Центр «Космос» признан лучшим учреждением спортивно-туристской направленности в 1999 году по итогам областного конкурса. 

2000-2005 годы: в данный период начата серьезная работа по подготовке кадров для детско-юношеского туризма. В 2000-2001 учебном году совместно с Институтом дополнительного профессионального образования педагогических работников Центр на своей базе возобновил курсы «Инструктор детско-юношеского туризма», подготовив за год 30 специалистов для работы с детьми.

Юниорские команды Центра - победители Кубка России 2000, 2001 и 2002 годов (тренеры Черноусов С.А., Патрушина Л..И., Мыльникова Н.В.), а взрослая команда заняла 3 место в 2004г. (тренеры Жестков А.В., Мыльникова Н.В.). Впервые в Челябинской области шести воспитанникам Центра присвоено звание «Кандидат в мастера спорта» по туристскому многоборью, а педагогу Мыльниковой Н. В. – звание «Мастер спорта» по туристскому многоборью.

2005-2010 годы:

В этот период активно развиваются новые направления: скалолазание, черлидинг, изобразительное творчество, журналистика.

Количество воспитанников увеличилось до 500 (с 2008 года). 

Открыты первые объединения Центра на базе образовательных учреждений других районов города – МОУ СОШ №73, МОУ СОШ №123, МОУ СОШ №78, МОУ СОШ №153.

Количество воспитанников выполнивших норматив КМС возросло до 21. Двое воспитанников выполнили норматив «Мастер спорта» по спортивному туризму.

На средства муниципального гранта в помещении Центра оборудован туристско-скалолазный тренажер. 

В 2006 году Центр стал победителем конкурса образовательных учреждений дополнительного образования детей, активно внедряющих инновационные образовательные программы на грант Губернатора Челябинской области.

В 2006 году Патрушина Л. И., заместитель директора Центра - лауреат VII Всероссийского конкурса авторских образовательных программ дополнительного образования детей с программой «Туристское многоборье».

В 2008 году Центр стал победителем грантового конкурса «Новый день» с проектом «Летняя полевая экспедиции «Тургояк 2008». 

Центр активно готовит инструкторов детско-юношеского туризма совместно с Федеральным Центром детско-юношеского туризма и краеведения (договор 2007, 2009, гг.). Общее количество подготовленных специалистов – 124 человека, 50 из которых работают и в настоящее время.

Команда Центра (тренеры Фаезов Р.Ф., Патрушина Л.И.) заняла 3 место в Первенстве России по лыжному туризму среди учащихся (2009, 2010гг.).

Группы Центра с 2006 по 2009 гг. шесть раз становились победителями и призерами Всероссийского Первенства (Конкурса) по туристским походам со школьниками. Это один из лучших показателей среди центров детско-юношеского туризма России.

Проведены горные походы 1 и 2 категории сложности по Северному Тянь-Шаню (Киргизский хребет в 2009 г. руководитель Патрушина Л.И., Заилийский Алатау в 2010 г. руководители Бабинов А.М., Фаезов Р. Ф.) - первые горные походы Центра в высокие горы Средней Азии за последние 15 лет.

Педагог дополнительного образования Центра Фаезов Расуль Фнунович - Лауреат премии президента Российской Федерации по поддержке талантливой молодежи (2008 г.).


Кружок, с которого начинался «Космос» был необычен, и в этом все дело. Он сразу был задуман как клуб юных туристов, чем и был первые 5 лет. Создал его Патрушин Сергей Евгеньевич, руководитель и идейный вдохновитель клуба туристов «Спартак», личность неординарная, талантливый руководитель и опытный туристский организатор. «Космос» был третьим детским филиалом к/т «Спартак». 

Первый год работы в клубе «Космос» был один штатный сотрудник – Патрушина Лидия Ивановна, руководитель туристского кружка, взрослые «спартаковцы» помогали организовывать походы, т.к. детей в клубе было много. Использовался и материальный ресурс «Спартака» – туристское снаряжение, которое не только стоило дорого, но и было в дефиците. В проведении первых дальних походов участвовали: по пустыни Кара-Кум – Патрушин С. Е., Шабанов А.Е.; по Мальгузарскому хребту – Шабанов А.Е., Шабанова И.С. Алексеев В.; по Западному Тянь-Шаню – Патрушин С.Е., Ястребцов Е.Г., по Киргизскому хребту – Патрушин С.Е., Смирнова Т., по Ю. Уралу на лыжах – Тарасов В.В., Котнова (Галушкина) Е.В.. Конечно, первые руководители  кружков, пришедшие в клуб в 1986-87 гг. тоже были «спартаковцы»: Осипов П.В. и Салова М.П., Ястребцов Е.Г. и Котнова (Галушкина) Е.В. Они принесли с собой свое восприятие мира и преемственность традиций между детским и взрослым клубом. К сожалению, «Спартаку» не суждено было выжить в стремительно меняющимся мире. Наверно одна из причин угасания взрослого клуба в начале 90-х в том, что наиболее активные его члены свое увлечение сделали профессией, и у них просто не оставалось времени и сил на взрослый клуб. Как бы там ни было, «Космос» сейчас единственный правопреемник и наследник «Спартака», конечно, прежде всего, в смысле продолжения традиций и реализации целей.

А теперь о главном. В основе феномена достигнутых успехов обоих клубов (а это безусловный факт) и долголетия «Космоса» лежит, прежде всего, ИДЕЯ: 

«необходимо делать мир лучше, чем он есть, с помощью утверждения высоких нравственных принципов и норм среди подрастающего поколения, используя уникальные возможности и традиции спортивного туризма, ведущей формой деятельности которого является самостоятельно организованное путешествие».  Так считали лидеры клуба туристов «Спартак», так считают педагоги Центра детско-юношеского туризма «Космос». А для этого необходимо вовлечь в систематические занятия туризмом как можно больше молодежи, лучше, начиная с  младшего школьного возраста. Именно эту цель ставил перед собой к/т «Спартак», и ставит перед собой руководство ЦДЮТур «Космос». 

А почему именно туризм? Приведу мнение коллег, пожалуй, лучше о туризме и не скажешь:

1. «В горы ходят не ногами, в горы ходят душой»… «Главная прелесть туризма в его ... чистоте. Люди с чистыми помыслами дышат чистым воздухом и ходят по чистой Земле. 

2. Туризм берет человека всего, целиком. В этом его сильное отличие от многих других занятий. Я думаю, что вполне успешно можно играть в теннис или шахматы с человеком, скажем, жадным или не очень добрым. Конечно, трудности будут, но в самой игре они вряд ли проявятся, и как партнера такого человека будут ценить. Если, конечно, играет хорошо. А в походе с ним и у него будут проблемы.

3. Туризм задает органическое соединение человека и его группы, изолированной от всего остального мира. Уникальное средство формирования человеческого сообщества!»

С точки зрения воспитания детей  туризм обладает уникальными возможностями. Регулярные занятия спортивным туризмом формируют духовный облик человека, его характер, жизненные ориентиры, отношение к другим людям, к родине, к природе, к труду. Одновременно происходит пробуждение чувства прекрасного, эстетического отношения к окружающему миру. Для воспитания эстетического чувства нужны яркие впечатления, которые в изобилии дает туризм. Чем богаче мир, окружающий ребенка, тем богаче и разнообразнее его личность. Богатство впечатлений рождает ощущение полноты жизни, наслаждение ею, ведь поход - это организованное приключение. Трудно переоценить и оздоровительное значение туризма. Что может быть естественнее движения, физического труда в природной среде! На туристских маршрутах закладываются основы здорового образа жизни, стремления к физическому совершенству.

Конечно, мне могут возразить, что наши взгляды на жизнь отстают от времени, у нас капитализм, и каждый выживает как может, и т. д. Мое поколение в отличии от современной  молодежи, считают, что «честно и справедливо» гораздо лучше, чем «круто» и «прикольно». С первым девизом будет комфортно в обществе порядочных людей, в туристской группе и на туристской тропе, а со вторым девизом - только на «улице» или в «стае».

Все что происходило в клубе «Космос» и происходит в ЦДЮТур «Космос» подчинено обозначенной цели: вовлечь в систематические занятия туризмом как можно больше молодежи, и вытекающим из нее задачам.  Кроме цели, есть и базовые принципы, основанные на традициях спортивного туризма и общечеловеческих  нравственных принципах:

1. Стремление в поступках и мыслях к честности и справедливости, добру и красоте;

2. Хочешь что-то сделать, делай хорошо, или не делай совсем;

3. Лучше быть, чем казаться;

4. У нас сухой закон: спорт и дети несовместимы с алкоголем;

5. В туризме у руководителя – самый большой и тяжелый рюкзак, и не только в походе;

6. В походе каждый старается взять груза и работы как можно больше, в результате всем достается по силам;

7. Возможно все, если очень захотеть.

Следование руководства и педагогов Центра этим принципам и есть причина долголетия «Космоса», не смотря ни на какие кризисы, безденежье и нищенскую зарплату педагогов, так, как нет  других серьезных предпосылок для успешной работы Центра. А это значит,  что «Космос» будет всегда, пока есть люди воспринявшие наши нравственные принципы и нормы, способные отстаивать свои убеждения и имеющие желание и волю изменить этот мир к лучшему.

П. В. Осипов

Обеспечение безопасности туристских походов и экспедиций со школьниками

Осипов П. В.
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 директор ЦДЮТур «Космос»; 

почетный работник общего образования;

доцент кафедры спорта, туризма и двигательной рекреации ЮУрГУ;

профессор международной московской академии детско-юношеского туризма;

председатель МКК ОЦДОД Челябинской области;

заместитель председателя координационно-методического совета по детско-юношескому туризму Челябинской области;

председатель коллегии судей и комиссии по детско-юношескому  туризму федерации спортивного туризма Челябинской области;

инструктор спортивного туризма; 

судья 1 категории по спортивному туризму.
Летом 2010 г. после известных событий руководству ЦДЮТур «Космос» настоятельно рекомендовали согласовывать проведение туристских походов со школьниками с органом, осуществляющим государственный санитарно-эпидемиологический надзор с целью обеспечения безопасности детей, что предлагалось делать и раньше всем образовательным учреждениям. Кроме того, было предложено согласовывать с Управлением образования маршруты и сроки выхода групп. Может быть и правда, данные меры смогут помочь обеспечить безопасность детей в походах и экспедициях? Попробуем разобраться.

Любой туристский поход (экспедиция) с ночевкой в «поле», даже двухдневный требует огромного количества времени и усилий на подготовку от руководителей (педагогов) и участников (детей, юношей и девушек). Прежде всего – это комплекс мер по обеспечению безопасности:

тщательная проработка маршрута; тщательная подготовка личного и общественного снаряжения; физическая подготовка, отработка навыков по преодолению сложных локальных препятствий (крутых склонов, скал, рек, оврагов, болот и др.), т.е. технике страховки и самостраховки; отработка навыков ориентирования на местности (не знаний – знания получены на теоретических занятиях в течение года); поиск последней информации о районе путешествия и локальных препятствиях; расчет, приобретение медикаментов для походной аптечки; расчет, приобретение, обработка, упаковка продуктов питания; и другая реальная работа.

Вместе с тем, необходимы и формальные меры обеспечения безопасности турпохода с детьми, предписанные законами и другими нормативными документами, в том числе региональными: заполнение маршрутных документов (лист или книжка), заявка и выпуск в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК); подписание приказа у директора ОУ, получение инструктажей (5 видов под роспись); проведение инструктажей с участниками (5 видов под роспись); постановка на учет в службу МЧС; страхование участников мероприятия.

Таким образом, реальные действия по обеспечению безопасности туристского мероприятия со стороны администрации учреждения и руководителей туристского мероприятия есть очень большая, кропотливая, но необходимая работа.


Туристские походы и экспедиции с детьми и юношами (девушками) концептуально отличаются от загородных оздоровительных лагерей, в том числе и полевых палаточных. Суть лагеря – обеспечить заповедную зону для отдыха детей, полностью исключить все риски, не считаясь с количеством затрат времени и средств. Поэтому, в любом лагере большое количество персонала, а так же большое количество детей (от 8 до 15 лет)  и смен. Иначе это экономически нерентабельно. Лагерь – оздоровительное учреждение. Туристские походы и экспедиции в детско-юношеском туризме – это продолжение реализации дополнительных образовательных программ, продолжительное во времени и пространстве практическое занятие специфической формы: в полевых условиях, с полным самообслуживанием, темами занятий плавно переходящим из одной в другую, с интенсивной физической нагрузкой, с интенсивным взаимодействием ребенка с природной средой, сверстниками, педагогами в процессе исполнения постоянной (штурман, начпрод, завснар, фотограф, краевед и др.), или временной (дежурный по кухне, дежурный командир и др.) походной должности. Это допрофессиональная подготовка воспитанников, начальный этап подготовки кадров для детско-юношеского туризма. Здесь дети, участники походов и экспедиций – полноправные участники всех процессов, в соответствии с образовательной программой туристско-краеведческого профиля.
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Концептуальное отличие походно-экспедиционного туристского мероприятия от оздоровительного лагеря и в его автономности, невозможности исключения полного отсутствия риска при прохождении маршрута, а только его минимизация с помощью мер по обеспечению безопасности.

Администрация учреждения, проводящее походно-экспедиционное туристское мероприятие, несет ответственность в установленном законодательством порядке за его качество и безопасность участников. Однако, в связи со спецификой туристского мероприятия (его автономности, невозможности полного отсутствия риска при прохождении маршрута, а только его минимизация), настоящую ответственность за безаварийное проведение мероприятия, жизнь и здоровье участников (детей, юношей (девушек) и взрослых) несет руководитель (заместитель руководителя) туристского мероприятия. Только он при нестандартных (чрезвычайных) ситуациях, основываясь на всех факторах и информации, принимает решения, за последствия которых несет полную ответственность (в соответствии с п. 2.2. и 4.2, 4.3, 4.4. «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», утвержденной приказом МО РФ № 293 от 13 июля 1992 г.). Он осуществляет реальный контроль за действиями участников. Контролировать действия руководителя похода администрации ОУ во время проведения похода невозможно, ненужно, а иногда и вредно.

Исходя из вышеизложенного, можно сделать следующий вывод: безопасность туристских мероприятий напрямую зависит от качества подготовки руководителей походов и экспедиций, от личностных качеств руководителей групп. Администрация ОУ, именно в этом аспекте обеспечения безопасности участников туристских мероприятий, реализует свою главную миссию. Подготовка руководителей туристских мероприятий осуществляется не на пустом месте: используется как опыт, накопленный за более чем столетнюю историю отечественного спортивного туризма (классификация туристских маршрутов, правила соревнований по спортивному туризму, рекомендации по обеспечению безопасности), так и опыт системы детско-юношеского туризма, существующей более 90 лет. Опыт этот изложен в нормативных документах Министерства образования и науки с 1992 по 2008 г., подготовленных с участием специалистов детско-юношеского туризма. Здесь прописаны необходимый минимум знаний и  туристский опыта руководителей походов и экспедиций с детьми (выше названная «Инструкция…»), разработана система подготовки кадров для детско-юношеского туризма, от образовательных программ «Юный туристы-проводники» и «Юные инструкторы туризма» (допрофессиональная подготовка), до положения и образовательной программы «Инструктор детско-юношеского туризма» (профессиональная подготовка). Огромная роль в подготовке кадров отводиться Центрам и Станциям юных туристов, т. е. специализированные учреждения, так, как только здесь работают профессиональные педагоги-инструкторы спортивного и детско-юношеского туризма, только здесь наиболее полно можно организовать практические занятия (в т. ч. зачетный поход 1 к. с.), стажировку со школьниками. Очевидно, что «инструкторами детско-юношеского туризма», т. е. потенциальными руководителями туристских мероприятий могут стать только «отличники». А «троечники», просто получили опыт спортивного туризма. А кто может отличить одних от других? Только опытные администраторы Центров и Станций юных туристов, которые сами организовали и отруководили не одним десятком туристских мероприятий. Опытным руководителем туристских мероприятий можно считать только «Инструктора туризма», а подготовка такого специалиста займет не менее 3-х лет, т. к. требуемый походный опыт быстро не набрать. Поэтому так необходима организация непрерывной подготовки и переподготовки специалистов детско-юношеского туризма именно в специализированных учреждениях.

Обозначенные выше формальные меры по обеспечению безопасности тур. походов с детьми большей частью предпринимаются руководителями туристского мероприятия. Необходимо отметить, что руководители туристско-краеведческих объединений (кружков, секций, клубов), т. е.  руководители туристских мероприятий люди вполне самодостаточные и решительные (специфика деятельности накладывает свой отпечаток), в большинстве своем подвижники, работающие не за деньги, и оформление необходимых бумаг (требуемых нормативными документами) для них есть необходимый компромисс с руководителями образовательных учреждений.

Таким образом, очевидно, что не оправданное увеличение количества дополнительных согласований, в том числе с надзорными органами, не приведет к повышению безопасности туристских мероприятий. Зато точно приведет к уходу части руководителей туристских походов с детьми из системы образования. Но так, как в силу указанной выше специфики деятельности, они не перестанут водить детей в походы, а просто не будут оформлять необходимые документы, что, конечно отрицательно скажется на обеспечении безопасности детских групп.

В заключении кратко изложу факторы, обеспечивающие  безопасность детей в походно-экспедиционном туристском мероприятии:

- хорошо подготовленный опытный и адекватный руководитель мероприятия;

- длительная и всеобъемлющая подготовка к мероприятию группы и руководителя;

- выполнение формальных мер по обеспечению безопасности, предписанных нормативными документами, руководителем мероприятия совместно с администрацией ОУ (директором, зам. директора, зав. отделом туризма) и МКК ОУ;

- хорошо подготовленный опытный и адекватный администратор ОУ.

Тирольская декларация

По тексту принятому в Инсбруке 

8 сентября 2002 года

Основываясь на неписанных законах и традициях, и учитывая требования нашего времени к поведению людей в горах, это обращение преследует цель защитить свободу и способствовать социальному развитию, культурному взаимопониманию и экологическому просвещению людей, живущих в горах и идущих в горы. Оно адресовано всем любителям гор в мире, но особенно молодым людям, ведь в их руках будущее отношений человека к горам.

Это обращение не свод правил поведения, а основополагающие духовные ценности и моральные принципы, на которых базируются отношения между людьми в горах.

1. оно содержит общепризнанные идеалы любителей гор; 

2. формулирует моральные устои и существующие нормы поведения; 

3. определяет нравственные границы и критерии для принятия решений в сложных ситуациях; 

4. знакомит с этическими принципами, по которым общество сможет судить о людях идущих в горы; 

5. служит ориентиром для начинающих в поисках духовных начал и нравственных основ. 

Человек, идущий в горы

1. Расширяет границы своего духовного мира, видит горы в себе, а не себя в горах. 

2. Осознает существующие риски и принимает на себя всю полноту ответственности. 

3. Соизмеряет свои цели с собственными навыками, силами и опытом. 

4. Всегда безупречно честен в делах, и словах. 

5. Изучает чужой опыт и никогда не прекращает учиться. 

6. Терпим и внимателен к товарищам, помогает и готов принять помощь от других. 

7. Не оставляет своих следов на теле дикой природы. 

8. Действует в пределах своих физических сил и не пересекает "барьера усталости". 

9. Относится с уважением к местным жителям и помогает им по мере своих сил и возможностей. 

Главные ценности людей, идущих в горы

1. Человеческое достоинство

В соответствии с первой статьей Билля ООН о правах человека, это обращение основано на той предпосылке, что люди рождаются свободными и равными в своем достоинстве и правах, и должны относиться друг к другу в духе братства. Особое внимание следует уделять равным правам женщин и мужчин.

2. Жизнь, свобода, счастье

Жизнь, свобода и стремление к счастью - неотъемлемые права каждого человека. У всех идущих в горы есть особая ответственность по отношению к коренному населению горных районов, чьи права на самобытную, достойную жизнь должны быть защищены всеми возможными средствами.

3. Охрана окружающей среды

Одна из главных целей любого путешествия в горы - это созерцание красоты дикой природы. Необходимость охраны окружающей среды, стремление не оставить в горах ни одного следа своего пребывания всегда было одним из ключевых вопросов экологической философии сообщества любителей гор и путешествий. В условиях растущей угрозы для хрупкой экосистемы горных регионов, охрана природы становится одним из важнейших обязательств всех идущих в горы.

4. Солидарность

Существует очень мало жизненных ситуаций, в которых люди настолько зависят друг от друга, как во время похода в горы. Только взаимная поддержка в отношениях между участниками группы, может гарантировать успех горного путешествия. Различия в социальном положении, возрасте, религиозных убеждениях или национальности никак не мешают взаимодействию и обмену опытом между людьми в горном походе, становясь таким образом важным средством для содействия взаимопониманию между людьми и нациями. Солидарность в отношениях между участниками горных походов служит примером и оказывает большое влияние на коренное население в регионах, которые они посещают.

5. Самореализация личности

Для всех людей стремление к самореализации своей личности важнейшая потребность, такая же значимая, как потребность в еде, жилище, безопасности и любви. Для миллионов людей во всем мире походы в горы стали важным фактором в их поисках смысла жизни. В горах они чувствуют поддержку дружественной социальной среды, видят признание своих устремлений и побед другими людьми.

6. Честность и доверие

Бесспорных доказательств достижений человека в горах нет и не может быть, но отсутствие документальных доказательств или свидетельства очевидцев не должно стать причиной недоверия к вернувшимся с гор.

7. Первопрохождение

Прохождение нового маршрута - это вызов горам, требующий от человека предельного напряжения духовных и физических сил, но без этого - путешествия в горы потеряют значительную часть своей привлекательности.

8. Опыт и жажда приключения

Смысл путешествия в горы - преодоление естественных препятствий, используя только собственные мышцы и разум, при поддержке идущих рядом друзей. Снаряжение для походов в горы не должно увеличивать силу или выносливость человека, и работать без усилий с его стороны. Пребывание в горах всегда связано с риском, только опыт и тренировки делают этот риск разумным и допустимым. Маршрут горного путешествия должен гармонично сочетать простые и сложные участки, требуя от человека мужества, рационального мышления, контроля за своими эмоциями и чувства ответственности. Разнообразие форм организации и проведения горных походов (трекинг, пеший туризм, горный туризм, альпинизм) позволяют каждому человеку удовлетворить свою жажду приключений в соответствии со своим опытом и подготовкой.

9. Гуманизм и чистота идеалов

Хотя устремления отдельной личности играют важную роль в организации и проведении горных путешествий, но при решении любых моральных проблем они отходят на второй план, уступая место идеалам гуманизма и нормам бережного отношения к природе. Естественная первозданность природы или право человека на жизнь не должны ставиться под угрозу в угоду стремлению к самореализации какой-либо группы людей. К сожалению в последнее время близорукость, алчность и эгоизм - пороки, всегда присущие человеческому обществу, все больше и больше проникают и в среду любителей гор и путешествий. Нынешняя тенденция коммерциализации походов в горы, ставит под угрозу само существование горного туризма и альпинизма.

Жизненные принципы людей, идущих в горы

1. Личная ответственность

Все идущие в горы должны хорошо понимать, что в походе они могут оказаться в ситуации, несущей угрозу их жизни и здоровью, и в которой они смогут рассчитывать только на себя и своих попутчиков. Помня об этом, они планирует и проходят маршрут на свой страх и риск, сами, отвечая за собственную безопасность. Ни при каких обстоятельствах действия человека в горах не должны подвергать опасности других людей, или наносить вред окружающей природе.

2. Дух товарищества

Участники похода должны быть готовы пойти на компромисс, чтобы учесть интересы и возможности остальных членов группы. Группа всегда проходит маршрут, ориентируясь на самого слабого.

3. Отношения между людьми в горах

Уважения и дружеского участия заслуживает каждый человек, повстречавшийся группе в горах. Даже в условиях реальной опасности нельзя ничего предпринимать, не думая о возможных последствиях, от которых могут пострадать другие люди.

4. Уважение к чужой культуре и обычаям

Участники горного путешествия всегда должны помнить, что они гости людей, постоянно живущих в этих горах. И как гости должны вести себя вежливо и сдержанно по отношению к хозяевам, уважать их святыни и традиции. Изучение местной культуры - неотъемлемая часть опыта, приобретаемого в горном путешествии.

5. Обязанности руководителя и участников группы

Руководитель и участники группы, идущей в горы, должны:

-   Выбирать маршрут в соответствии со своим опытом и подготовкой.

-   Хорошо знать все сложные участки маршрута.

-   Иметь необходимое снаряжение для прохождения естественных препятствий и обеспечения безопасности на маршруте.

-   Планировать сроки проведение похода в наиболее благоприятных погодных условиях.

6. Аварийные ситуации

Группа должна быть готовой к эффективным действиям в аварийных ситуациях:

-   Изучить все возможные аварийные ситуации, которые могут возникнуть на маршруте.

-   Иметь необходимое снаряжение и овладеть навыками слаженных действий во всех возможных аварийных ситуациях.

-   Быть готовой оказать помощь другим группам, попавшим в аварийную ситуацию.

-   Знать, что делать в случае трагедии, и как преодолеть ее последствия.

7. Свобода передвижения и охраняемые территории

Все горные регионы планеты должны быть открытыми для свободного посещения их любителями гор и путешествий. Однако могут быть и разумные ограничения, связанные с охраной природы, на территориях с хрупкой экосистемой или пользующихся большой популярностью. Ограничения и правила посещения горных районов не должны устанавливаться без согласования с организациями любителей гор и путешествий.

8. Стиль путешествия

Опыт, который дает человеку каждый поход в горы, зависит от того в каком стиле будут пройдены все сложные участки маршрута. Нельзя менять характер горного рельефа, чтобы пройти сложный участок маршрута. Только стремление оставить горы такими же, какими они были до них, позволяет участникам группы приобрести настоящий опыт передвижения и жизни в горах. Все снаряжение, которое использовалась на технически сложных участках маршрута, должно быть унесено группой с собой.

9. Прохождение маршрута
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Планирование и прохождение горного маршрута - это всегда творческий акт, который каждая группа совершает по своему, но она безусловно должна отказаться от всех действий и планов, которые могут послужить плохим примером для других групп или нарушают законы и обычаи местных жителей.

10. Спонсорство и реклама

Сотрудничая со спонсорами и участвуя в рекламных компаниях любители гор не допускают нанесения какого-либо ущерба интересам других людей и окружающей природе.

11. Связи с общественностью и прессой

Сообщая представителям прессы информацию о поступках людей, событиях и происшествиях в горах, любители гор понимают опасность быть неправильно понятыми или предвзято истолкованными. Они несут моральную ответственность за искажения в глазах общественности реальной картины происходящего в горах
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Эта яркая Космическая жизнь!
- А у вас, что ненормированный рабочий день?- спросил меня новый вахтер, когда в восьмом часу вечера я вывешивала на стенд информацию. Мимо пробежал счастливый Андрей Хильченко с улыбкой во все лицо. «Наверное, работает курьером», - подумала я. Потому что все остальные ребята, которых в это позднее время в «Космосе» множество, тихо занимаются своей работой: набивают тексты на компьютере, ламинируют газеты, пишут статьи. Идет подготовка к юбилею. А почему, собственно, должны до ночи в поте лица работать одни педагоги, ведь праздник общий! А праздник – это, прежде всего, предпраздничные хлопоты всей семьи. Вот тут-то и ощущаешь, что «Космос» - это большая семья, где все поровну: и горе, и радость. И так было всегда.
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 Первые дети «Космоса» выкладывали из кирпичей камин для уюта, зарабатывали деньги, чтобы купить проигрыватель и слушать пластинки с бардовскими песнями. Сами строили   склад для снаряжения в нашем первом здании, а второе помещение вообще получили без штукатурки в строящемся доме: пришлось даже оформить бригаду из выпускников на стройку и отделывать здание за небольшую зарплату, а те, кого на работу не приняли по малости лет, приходили туда после школы, чтобы строить СВОЙ КОСМОС. 

  И вот, если говорить о здании, мы живем в третьем «Космосе», а те первые ребята приводят сюда своих детей. Мимо меня прошествовала Света Тверетикова, которую Валентина Анатольевна ведет по Центру с экскурсией, – она теперь родительница нашего мальчика, и для нее  «Космос» и чужой, и свой. Чужой - потому что в нем много нового, например,  скалодром, о котором когда-то мечтали ребята. Теперь он реальность, и на нем будет заниматься ее сын. Свой - потому что в нем осталась та же атмосфера, когда не хочется уходить домой, а хочется делать что угодно, лишь бы вместе. Потому что коллективный труд завораживает и создает атмосферу единства. Тот, кто это испытал, всегда хочет вернуться. Поэтому наши выпускники возвращаются со своими детьми и планируют привести своих внуков. Потому что «Космос» будет всегда!

С днем рождения тебя, «Космос»!
16 ноября 2010 г. 19-50

Л .И. Патрушина
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От ноября до ноября 25 лет спустя
С ноябрьского похода 1985 года начался «Космос».  С самыми первыми ребятами Центра мы отправились в поход 1 категории сложности по Башкирии в район хребта Аваляк. Это был суровый поход. С первого дня и до последнего мы шли по снегу при минусовых температурах. На хребте снега было по колено и выше, во всех других местах – сантиметров 30. Для ребят 9-10 класса это было суровое испытание.  И вот прошло 25 лет…

Ноябрьские каникулы 2010 г. я оказалась в походе 1 степени сложности по Башкирии в районе хребта Нурали с группой Затмение Центра детско-юношеского туризма «Космос». Нас в группе 13 человек, два руководителя и 11 детей возраста 6-7 класс. 

4 ноября 2010 г. мы бодро шагаем по осеннему лесу, начав свой маршрут в поселке Верхний Иремель. Осенний лес завораживает, обнаженные холмы Башкирии радуют глаз, листья под ногами шуршат под ритм наших шагов, создавая праздничное настроение, осеннее небо поражает разнообразием оттенков. В середине дня вылезаем на один из многочисленных холмов и видим впереди громаду Нурали, куда нам предстоит дойти завтра. Андрей Каулька оказался никудышным штурманом, даже азимут взять не может, а от обилия знаков на карте просто каменеет, такая редкость, когда дети сами могут провести группу по маршруту и, уж тем более в седьмом классе.  Скоро выходим к первой встреченной нами речке, от которой детей не отогнать, так они радуются первому тоненькому ледку. Температура воздуха +2 градуса, а лед появился от ночных заморозков. К вечеру подходим под Нурали и останавливаемся на ночлег. Быстро ставим палатку и печку, ребята тренировались в Полетаево, готовим еду, Наташа Хрипко - хороший начпрод, все у нее вовремя. Рано темнеет и ребята развлекаются тем, что прыгают по окрестным стогам при свете звезд, которых на небе великое множество – ясно. Ну и конечно пугают друг друга в темноте. Перед сном поем, рассказываем истории. И вот засыпаем в теплой палатке, где дежурные подбрасывают дрова в печку.

4 ноября 1985 года выходим из поселка Кирябинка, температура воздуха – 22 градуса, под ногами хрустит снег, которого по мере удаления от поселка становится все больше, дорога местами укатана санями. Я с ужасом смотрю на небо, которое покрывается темными тучами. Вот- вот пойдет снег, а у нас единственный ориентир – солнце, Андрей Лопатин оказался никудышным штурманом, он забыл дома компас. Низкая температура не пугает, под тяжелыми рюкзаками жарко, пугает перспектива ночевки в палатке «Зима». Правда есть надежда, что мы к вечеру дойдем до поселка Байсакалово и заночуем в теплой избе. Надежда не оправдалась. Темнеет, идет снег, ориентиров нет, даже не знаем, заблудились мы или нет, пора вставать на ночевку. Еле- еле поставили палатку и печку. Андрей не только никудышный штурман, но еще и разгильдяй – вернулся из леса без топора, не знает где оставил, теперь в снегу не найти. Печка не топится, нет тяги. Несмотря на мороз, спим в холодной палатке, хотя я не сплю, лежу и думаю, какая я преступница – уволокла в лес детей на погибель.

5 ноября 2010 г. Утром лезем на хребет Нурали по распадку между двумя отрогами. Настроение чудесное, никто не ноет, хотя для Сережи и Амаля – это первый поход, а они всего-то шестиклассники. Очень быстро поднимаемся выше кромки, леса и выходим на свободное  пространство недалеко от вершины. Радости ребят нет предела, они немножко боялись восхождения с рюкзаками, видя громаду хребта издалека, а тут оказывается такая красота, что все проблемы забыты сразу. Фотографируемся на вершине, едим положенный шоколад и идем дальше по гребню хребта. Почва, покрытая травой подпружинивает, поэтому идти легко, виды вокруг завораживают, дует легкий ветерок, прохладно становится, если останавливаешься и снимаешь рюкзак. Во второй половине дня подходим к долине, где берет начало река Миасс. Здесь появляется хорошая тропа, и мы бодро шагаем вниз. К стоянке приходим рано, поэтому ребята ставят бивуак сами без руководителей, которые в этот момент фотографируют окрестности. После ужина ребята, вспомнив вчерашнюю звездную ночь, решают залезть на соседнюю гору полюбоваться звездами. Звезд нет – небо в тучах, но восторг от ночного восхождения полный.  Идиллию разрушает собака, которая приблудилась к нашей группе еще в поселке, и все время пытается что-то стащить. Все, ночь, опять спим в теплой уютной палатке, где в печке потрескивают поленья.

5 ноября 1985 г. Утром выясняется, что печка не топилась, потому что Андрей засунул в трубу свои рукавицы и просто про них забыл. Идет снег, видимость минимальная, куда идти представляем плохо, компаса нет, ориентиров никаких, хотя хребет Аваляк явно где-то близко. Идем, выбирая дороги наугад, скоро начинает смеркаться, мы в отчаянье, что придется еще одну ночь ночевать в холодной палатке, все мрачные, но молчат. И вдруг уже в темноте мелькает огонек. Что тут было! Все кричат «Ура», чуть не целуют друг друга и даже всегда сдержанный Андрей Куликов радостно смеется. Местные жители благосклонно предоставляют нам пустующий дом, где мы ночуем в тепле, предварительно протопив печь. Воду набираем в реке Белая, которая в этом месте совсем узенькая, но хорошо промерзшая, так что прорубь приходится прорубать топором. Начпрод Оля Позднеева затевает стряпать праздничный торт, ведь завтра 7 ноября. А мальчишки готовят единственный топор, чтобы отбиваться от волков, которые воют вдалеке - страшно! Гриша Огарков вдохновенно поет песни. Как здорово! Тепло и уютно, теперь мы знаем, что поход состоится, самое трудное позади. Маленькая трагедия – местная собака утащила первую часть нашего торта, когда его выставили на мороз, я успокаиваю Ольгу, что обойдемся тем, что осталось.

6 ноября 2010 г. Утром покидаем гостеприимный хребет Нурали. На склонах лежит туман, небо хмурится. Выходим из долины и идем вдоль хребта. Жалко уходить на равнину с гор, скоро окрестные деревья скрывают от нас хребет и начинается дождь, плавно переходящий в снег. Эта перемена погоды ничуть не повлияла на настроение ребят, шутки и смех не покидают нашу группу, и даже унылый пейзаж с понижающимися холмами и многочисленными дорогами не меняет этого настроения. Снег идет все сильнее, около села Шарипово прячемся под тент, чтобы перекусить в тепле и затем с новыми силами движемся дальше – наша цель озеро Ворожеич, где нам предстоит последняя ночевка. В четвертом часу подходим к озеру, пора вставать на ночевку, но что-то мне становится тоскливо, совершенно открытые берега, березовый лес, свистит ветер, негде спрятаться, и нет дров. Дети почти насквозь мокрые, но продолжают веселиться, им все нипочем. Ищем дрова за дорогой в 200 метрах от лагеря у ручья, дрова совсем никакие, на костер еще пойдут, а для печки нет. Разводим на берегу костер под тентом, который постоянно рвет ветром, ставим палатку, которая моментально вместе с тентом становится совершенно мокрой, дети жмутся к костру, хотя он еле горит из-за мокрых дров, да и пламя сносит ветром. Но настроение у всех совершенно не соответствует ситуации. Что это? Непоколебимая вера во взрослых, которые обязательно найдут выход из ситуации или   тупое недомыслие и отсутствие инстинкта самосохранения. В сумерках принимаю решение, что стихия не на шутку разгулялась, ситуация стала слишком экстремальной для таких маленьких детей и нужно идти в поселок, откуда нам завтра все равно уезжать домой. Командую собирать лагерь, все кричат «Ура!», моментально сворачивают палатку, и мы  решительно движемся в поселок Вознесенка, совершенно без надежды, что нас кто-нибудь приютит. Пять километров проходим неожиданно быстро под веселый гомон детей, никто не замечает секущего снега, темноты, слякоти и хлюпанья воды в ботинках. Приютил нас, не поверите кто – батюшка из местной церкви, когда увидел таких маленьких обледенелых детишек с огромными рюкзаками, покрытыми слоем снега. И вот мы уже сидим в теплом доме, сытые, сухие и под свет фонариков (стихия оборвала провода в поселке) играем.

6 ноября 1985 г. Утром делаем праздничное восхождение на вершину хребта Аваляк, у нас дневка, поэтому в радиальный выход идем без рюкзаков. Тропим снег, перед вершиной его глубина по пояс. День то ясный, то пасмурный, температура воздуха -12-15 градусов. Настроение приподнятое. С вершины открывается замечательный вид на Иремель, который величественно стоит в облаках. Вернулись к обеду, девочки начали печь праздничные лепешки, а я предложила мальчикам потропить немного снег в направлении завтрашнего выхода, чтобы легче было идти. Ребятам совершенно не хочется уходить из теплой избы, но слово руководителя закон. Первые же метры тропежки поднимают настроение, коллективная работа – это здорово, да и сознание того, что завтра будет легче идти, радует. А какой закат в чистом поле, а вон лось пробежал. Здорово! Возвращаемся в избу счастливые, нас ждет праздничный ужин и песни под гитару.

7 ноября 2010 г. Стихия бушевала всю ночь. Как бы мы ночевали на открытом пространстве при таком ветре и отсутствии дров? А здесь в теплой избе дети сладко спали и видели чудесные сны. Утром вывесили мокрые палатку и два тента на улицу на мороз, позавтракали и пошли в церковь, которую обязательно планировали посетить. Первый снег украсил еще вчера мрачное село. Радостно носились собаки, а коровы грустно бродили по снегу. После посещения церкви собрали рюкзаки и опять сели в теплой избе играть и ждать маршрутку. И вот мы едем домой, сухие и счастливые. Родители не поняли бы меня, если бы им сдали с рук на руки промокших и промерзших детей, а так… 

Все хорошо, что хорошо кончается!

7 ноября 1985 г. Утром выходим из гостеприимной деревни и по своей тропе идем вдоль хребта. Ясный морозный день. Когда солнце поднялось из-за горы,  оно ослепило нас ярким светом  засверкал снег в миллионах разноцветных снежинок и засияла радуга, как вертикальный столб, я больше никогда не видела такую радугу зимой.  «А давайте устроим праздничную демонстрацию», - предложила Ольга. И ребята кинулись изображать колонны демонстрантов то пеших, то конных, в общем, всяких разны. Закончилось все праздничным совместным валянием в снегу. Но вот команда: «Под рюкзаки!», и мы двинулись дальше, ведь впереди еще 4 дня похода, которые мы, не смотря ни на что, успешно завершили.

Что изменилось за 25 лет? И ничего, и многое. Изменилась погода, климат стал теплее, раньше в ноябрьские каникулы мы и в лыжные походы ходили, а теперь снег – редкость. Раньше в «Космос» набирали более взрослых детей - 8-10 класс, а теперь у нас есть малыши туристы 4-5 класса. В будущем планируем начинать занятия с детского сада. Дети, наверное, остались прежними. Они любят путешествовать и безмерно доверяют нам взрослым, и это доверие хочешь ты или нет, надо оправдывать, как бы это не было трудно.

А ведь как непросто отвечать за них перед родителями и своей совестью! И почему я 25 лет берусь за это - объяснить не могу, может привычка, а может просто надо это кому-то делать. Кто-то, когда-то научил меня, показал мне как это здорово ходить в походы - надо отдать дань прошлому и этим людям и научить других. Изменилась я, стала опытнее, увереннее в себе и авантюрнее, знаю, что человек может многое и не надо ничего бояться, потому что из каждой ситуации обязательно найдется выход. И потом нас много и вместе мы сила, мы помогаем и поддерживаем друг друга и это нормальные человеческие отношения. А еще в походе, как на войне, все очень сурово и по-настоящему, по другому нельзя. И каждый поход, как и война помнится всю жизнь и хочется туда вернуться, так как каждый день на пределе, и каждый день ты борешься с самим собой, со своими страхами и проблемами, но борешься не один, ведь рядом настоящие друзья проверенные не деньгами, а делом. 

Изменилось снаряжение, нынешним ребятам доступно все. Мои шестиклассники имеют горные ботинки и каски, которые стоят 2 тысячи, даже я такие себе позволить не могу. А те ребята 25 лет назад сами шили себе одежду и снаряжение из бросовых тканей, а теплая ватная фуфайка казалась верхом туристской моды. Я уже не говорю о брезенте, который невозможно было высушить. Главное, что остался тот же дух туризма, дух взаимопонимания и взаимопомощи, дух дружбы и настоящих человеческих отношений. А еще осталось много мест, где ты еще не бывал, а так хочется побывать, значит, будут другие путешествия, другие дети, другие приключения. В поселке одна женщина спросила: 

- И сколько лет вы так водите детей?  

- 25. 

- И не было никаких кризисов?

- Не было. Кризисов в туризме не бывает.

Л. И. Патрушина
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ПРАВДА про курсы

Центр детско-юношеского туризма «Космос» существует в городе уже 25 лет. Работая много лет в другой системе, я даже не знала о существовании такого направления деятельности, но, познакомившись заместителем директора Центра Патрушиной Лидией Ивановной, записалась на курсы инструкторов детско-юношеского туризма «Космос», которые существуют с 2001 года. Не буду описывать значение курсов, подсчитывать выпускников и их значимость для образования, расскажу про собственные впечатления.

Случайно узнав о существовании Центра и проводимых на его базе курсов, честно говоря, не надеясь на серьезность мероприятия, я попала на первые уроки.  И сразу поняла, что в отношении серьезности и профессионализма  беспокоиться не стоит. Занятия проходят интересно, познавательно, творчески. Очень много внимания уделяется созданию коллектива, применяются разнообразные методы и приемы для создания духа складывающейся группы. Понимание важности этой работы   приходит много позже. 

Каждый год группы очень разные. Иногда складываются примерно одинаковые по возрасту и спортивной подготовке, но чаще группы, например наша, имеют возрастной разбег до 30 лет, а по спортивной подготовке - от мастеров спорта до нас, не знающих, что такое альпеншток. Помню реакцию Петра Владимировича, когда на лекции он установил, что часть из нас далеки от понимания значения этого термина.

 Сколько нужно от педагогов Центра терпения, уважения к нам и, не побоюсь этого слова, любви, чтобы в конце учебных курсов создать сплоченный коллектив единомышленников. Причем способных не только самим сходить в категорийный поход, но и готовых повести ребят. Теперь кажется неправдоподобным, что мы не знали про «альпеншток» и многое другое.

Обучение идет поэтапно, от простого к сложному, постепенно знакомя нас с основными понятиями, принципами, законами и особенностями детского туризма, все более увлекая нас. Занятия интересные, проходят в дружелюбной обстановке, практика чередуется с теорией. Преподаватели-сотрудники Центра, увлеченно делятся с нами своими умениями и навыкам, не считаясь с личным временем.

На курсы слушатели приходят вечером, после работы, учебы. Как же нужно заинтересовать нас, чтобы с разных концов города мы, оставляя все дела, зачастую недовольных близких, мчались слушать «про походы». 

Конечно, не все мы будем работать с детьми, но преобразования происходят удивительные. Зачастую открываются скрытые способности, меняются взгляды на жизнь, идет переоценка сложившихся стереотипов, появляются новые друзья.

Много в городе курсов повышения квалификации, обучения, но не думаю, что еще где-либо обитает  забытый для многих дух единения, товарищества, взаимовыручки, где так много шутят, смеются, заставляют думать и… выигрывать. Сочетая при этом серьезность и многогранность подготовки слушателей. Причем получить «корочки инструктора» не так-то просто. Лично я училась три года.

Используя подростковую терми-нологию - «Курсы - это круто!»





Н. Г. Ларюшкина 

Я выбираю детство


Человек может всё, если только это всё захотеть. Но сразу всё - слишком много. Надо выбирать. 

Я выбираю детство. И не просто детство, а счастливое. Интересное и трудное для тех, кто не сидит дома у телевизоров, не спит в обнимку с компьютером, не гуляет по улицам в поисках приключений, а для тех, кто занимается делом. Настоящим, не понарошку. 

Так повелось, что с 2000 года в нашей школе 59 я, Столярова Ольга Петровна, веду туристский клуб "Восток". Прошлый учебный год стал для меня и грустным, и радостным. Грустным, потому что выросли мои туристы, простились со школой и ушли во взрослую жизнь. Радостным, потому что они повзрослели, возмужали, стали красивыми, статными. А главное - здоровыми, крепкими, мужественными, настоящими. Хочется надеяться, что дружба, закалённая в походах, соревнованиях и слетах, останется с ними навсегда. 

Когда выпускаешь учеников, в сердце остается пустота, как будто что-то потеряно,- и не вернуть. Но, слава Богу, наступает новый учебный год - и все начинается с начала.

Не выдержала. Набрала новеньких. Туристами их ещё не назовёшь. Но что-то есть в этой пёстрой, на первый взгляд, непослушной компании. 

В этом году мы уже совершили три похода, поучаствовали в различных соревнованиях. Но главными стартами стали районные и городские соревнования туристов-лыжников в январе этого года.

Горохом рассыпались по Голубому карьеру мои новички. Куда бежать, что делать, как не перепутать левую лыжу с правой? А "заячьи ушки" это что? Всё забыли. Стресс налицо. Но ничего, дистанция всё расставит на свои места первые, вторые, третьи… Да это не важно. Важно, что каждый из моих мальчишек и девчонок попробовал свои силы, получил свой первый результат. Теперь - преодолевай его и стремись к новым победам! 

В этом году более 25 детей разного возраста пришли в школьный туристский клуб. Все они по-своему интересны. Кому-то нравится ориентирование, кто-то без ума от скальной стенки. Пощелкать новеньким карабином - тоже не последнее дело. Веревки, узлы, каски, лыжи, рюкзаки, топознаки, чипы, - всё перемешалось.

Пусть выбирают, пусть найдут для себя в туризме то, что больше нравится. А время покажет. Главное - чтобы стали настоящими людьми, ценили дружбу и не предавали. А горы нам помогут, дороги выведут, соревнования научат.

О. П. Столярова
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Первые дети

Пять лет назад в моей жизни появились долгожданные детки – близняшки. Ощущение счастья в придачу к суровой реальности. Казалось, это никогда не кончится… Горы пеленок, горшки, бессонные ночи. С уважением, а еще больше с удивлением я смотрела и слушала про мам, воспитывающих по 5-6- 8 детей.

Кто бы мог тогда подумать, что через три года я стану педагогом и количество детей, за которых я в ответе, увеличится до добрых двух десятков.

Первые дети – это так увлекательно, интересно, радостно и сложно. Только став мамой и педагогом, я поняла слова одной из песен Визбора: «Сердце стачивая в кровь, десять лет дите растила…»

За детей, их победы и поражения, взлеты и падения радуешься и переживаешь порою больше, чем они сами. Утром и вечером, в гостях или в магазине среди десятков различных мыслей несколько мыслей непременно о детях: о недоделанной презентации одного, о недошитых бахилах другого, об отсутствии справки у третьего…

Первые дети. На них я приобретаю свой опыт, на них учусь, набиваю шишки, проигрываю, вновь вдохновляюсь и снова прихожу в класс. Отчаянно не хватает опыта работы с детьми, педагогических, психологических знаний, терпения. Убеждена только в одном. Если дети, часто после школы, толком не отдохнув, не поев, прибегают к тебе, значит, они тебе доверяют, значит, им это нужно. И я не имею права халтурить, не додать, не доработать. И тут возникает еще одна проблема – не хватает времени. Времени, чтобы подготовиться к занятиям, чтобы выполнить не только программу, но и поговорить по душам, выслушать ребенка.

После занятий дети бегут домой, а я бережно откладываю в уголках памяти рассказы, отдельные фразы детей о себе, своей семье, привычках, семейных традициях. Ребенок рассказывает, а ты собираешь воедино образ ребенка, входишь в его мир. 

Порою кажется, что ты знаешь подростка лучше, чем родители. По крайнем мере, я вижу его в самых разных ситуациях. И это живые, самые разные моменты нашей кипучей жизни, а не рафинированного городского существования. Мы вместе мокнем под осенними дождями, дежурим ночами в палатке у печки, болеем за наших на конкурсах и соревнованиях, сидим вечерами у костра, радуемся найденному и огорчаемся потерянному. 

Первые дети, с которыми я начала заниматься, со мной уже три года. Учить приходится не только туристским премудростям. Ты на самом деле как мама. Проследить, как оделись, как поели, как себя чувствуют.  Заметить проблемы, маленькие удачи, не забыть похвалить. Что только мы не делаем вместе, что только не приходится объяснять. Как пришить заплатку и как создать диаграмму в екселе, почему вредна газировка и что такое альдегиды, что подарить мальчику на день рождения и как помириться с подружкой...

Помню, как я пила валерьянку перед первыми походами с детьми. Казалось, я что-нибудь непременно забыла, маршрут не пройду и вообще – лучше сидеть дома и не отходить от «Космоса» дальше, чем на 300 метров.

Первые дети. Я благодарна им за те ощущения, которые возникают при работе с ними. Ощущения радости, молодости, азарта. Конечно, такие ощущения подарят и другие дети, но эти – самые лучшие, самые – самые. Потому что первые.

Любые дети имеют одну общую черту. Они становятся взрослыми. Совсем немного – и они закончат обучение в Центре. Хочется побольше успеть, побольше сделать, вложить. Дети мечтают о новых путешествиях и конкурсах, о новых достижениях. Я согласна с ними, но, кроме того, я очень хочу, чтобы они выросли добрыми и открытыми людьми, интересными личностями.  И надеюсь, что наша дружба, наши занятия, и в целом годы, проведенные в «Космосе», этому помогут. 

Да, дети вырастают. Теперь уже не я, а они звонят мне по утрам в день похода чтобы узнать, проснулась ли я, проконтролировать, ничего ли я не забыла. Они, а не я, теперь носят тяжелые рюкзаки. Они, а не я, первыми забегают на гору. Это у них уже не подгорает каша в котлах, а штурман ведет группу, ориентируясь не по «все туда пошли», а по карте. В конце концов, это они за три наших года выросли, и стали выше меня ростом.

Типичный, довольно частый, телефонный разговор с друзьями и родными:

- Привет, ты чем в выходные занимаешься, может в гости приедете?

- Да я в лес с детьми уезжаю.

- А, понятно. Со своими?

«Со своими?» - эта фраза ставила меня в тупик. А теперь я отвечаю так. Если еду с учениками, то говорю, что «со старшими детьми», если еду с семьей, тогда отвечаю: «с младшими». Потому что мне их трудно разделить, где свои, а где чужие. Они все теперь МОИ. Мои первые, самые лучшие дети.

В. А. Швед
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